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La recidiva de rotaciones en piezas anteriores
en el maxilar superior es frecuente después de
un tratamiento ortodéncico (Fig. 1). El retenedor
activo Osamu! es un aparato removible transpa-
rente que puede corregir la posicion individual
de un diente durante la fase de retencion.

El retenedor consiste en dos capas. La capa
interna, hecha de un copolimero de etileno vinil
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Fig. 1 Recidiva de rotaciones en el segmento an-
terior del maxilar.
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acetato de 1.5mm (Bioplast*), adapta a las dreas
interproximales y cubre el paladar y la parte lin-
gual de los dientes. La capa externa, hecha de
policarbonato eldstico duro de .75mm (Imprelon
“S*), cubre las partes oclusales de los dientes y
hace que el retenedor sea flexible y estable.

Fabricacion del Retenedor

El procedimiento de fabricacién es el si-
guiente:

Fig. 2 La predeterminacion de los dientes a corre-
gir en el modelo de escayola.

Fig. 3 Linea con lapiz de 4-5mm desde el margen
gingival que indica la insercion de los frenillos.
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1. Corrija la posicién individual de los dientes
que desee en el modelo de trabajo (Fig. 2).

2. Dibuje con ldpiz una linea a 4-5mm del mar-
gen gingival, indicando la insercién del frenillo y
el limite del material del retenedor (Fig. 3).

3. Pincele el liquido separador del Bioplast.®
Caliente el Bioplast durante 50 segundos, luego
addptelo sobre el modelo de yeso en un Biostar*
o Ministar* con succion al vacio (Fig. 4).

4. Corte el material excedente de la parte infe-
rior del modelo de yeso. Recorte los bordes
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Fig. 4 Bioplast termoformado sobre el modelo de
escayola en el Biostar después de la aplicacion
del medio separador.

Fig. 5 Los bordes oclusales e incisales cortados,
dejando descubierto 3mm de cada diente.
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oclusales e incisales, dejando descubiertos 3mm
en cada diente (Fig. 5).

5. Verifique nuevamente que el Bioplast ajuste
en el modelo. Enjuage el Bioplast con agua tibia,
séquelo, y cléquelo de nuevo reemplazando
sobre el modelo de yeso en el Biostar. Caliente el
material Imprelon “S” durante 50 segundos, y
cubra la capa del Bioplast con adhesivo Osamu
Bond* durante los dltimos 15 segundos. Adapte
el Imprelon “S” sobre el Bioplast encima del

Fig. 6 Bioplast cubierto con Osamu Bond durante
los ultimos 15 segundos de haber calentado el
material Imprelon “S”, antes de termoformar la
capa exterior.

Fig. 7 El retenedor Osamu después del recorte
final y pulido.
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Fig. 8 El retenedor Osamu colocado en posicion.

modelo, y déjelo bajo presion por lo menos cinco
minutos (Fig. 6).

6. Recorte los bordes del retenedor segin sea
necesario con una fresa de recortar. Pula los bor-
des (Fig. 7).

Conclusion

El retenedor activo de Osamu es de bajo
costo y muy simple de confeccionar. Es muy
aceptado por los pacientes porque es transparente
y no dificulta el habla (Fig. 8). Puede corregir la
posicién individual de los dientes mientras
mantiene un buen ajuste sobre los dientes
restantes (Fig. 9).
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Fig. 9 El caso después de la retencion activa.
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